
Консультация для родителей 

«Игры и упражнения для развития мелкой моторики» 

«Ум ребѐнка находится на кончиках его пальцев» (В.Сухомлинский). 

Развитие мелкой моторики напрямую связано с полноценным развитием 

речи, так как центры мозга, отвечающие за моторику и речь, находятся рядом. 

Двигательные импульсы пальцев рук влияют на формирование «речевых» зон и 

положительно воздействуют на кору головного мозга ребенка. Начинать работу 

по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего возраста. Чтобы 

заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть новой информацией, нужно 

превратить обучение в игру, не отступать, если задания покажутся трудными, не 

забывать хвалить ребенка. Предлагаю несколько игр и упражнений на развитие 

мелкой моторики, которыми можно заниматься как в детском саду, так и дома. 

Пальчиковая гимнастика 

 

Пальчиковые игры очень эмоциональны, увлекательны. Это инсценировка каких 

– либо рифмованных историй, сказок при помощи рук 

Примеры пальчиковых игр:  

Капуста 

Что за скрип? (сжимаем и разжимает кулаки) 

Что за хруст? (переплетаем пальцы рук) 

Это что еще за куст? (ладони с растопыренными пальцами перед собой) 

Как же быть без хруста   

Если я капуста? (пальцы полусогнуты, изображают кочан) 

Мы капусту рубим, рубим… (ребро ладони) 



Мы морковку трем, трем (кулаками трем друг о друга) 

Мы капусту солим, солим (щепотками) 

Мы капусту жмем, жмем. (сжимаем и разжимаем кулаки) 

Игры с крупой 

 

Крупа - очень полезный и приятный материал для занятий с ребенком. Для игр с 

крупами подойдет все, что есть в доме: гречка, фасоль, семечки, горох и даже 

обычная соль. 

Возьмите большую миску, высыпьте в нее крупу - гречку, рис или пшено, 

опустите в нее руки и пошевелите пальцами. Ребенок непременно захочет 

присоединиться. 

Ищем секрет 

Спрятать можно не только ручки, но и игрушки, различные предметы, крупную 

фасоль.  

Предложите ребенку отыскать их. А если мисок будет больше и в каждой будет 

свой секрет, то без сомнения интерес возрастет еще больше! 

 

Пересыпаем крупу 

Пересыпайте крупу при помощи стакана, ложки, совочка, а может даже ладошек 

из одной ѐмкости в другую. Пересыпайте над миской крупу из руки в руку. 



Используйте разные крупы – рис, горох, манка… Обратите внимания, что звук от 

каждой крупы свой, уникальный: от гороха - звонкий, от риса – приглушенный, от 

манки – практически беззвучное шуршание. 

Игра «Золушка» 

Перед вами лежат перемешанные семена гороха, фасоли и киндер – игрушки. За 

60 секунд, вы должны их рассортировать. Когда ребенок научится делать это 

достаточно быстро, можно усложнить задание: например, завязать ему глаза. 

Ребенка можно увлечь полезным для развития мелкой моторики занятием - 

выкладыванием камешков по заданным линиям. 

Игры – шнуровки 

Можно использовать как фабричного производства, так и выполненного своими 

руками. Такие игры развивают пространственную ориентировку, внимание, 

формируют навыки шнуровки, развивают творческие способности, способствуют 

развитию точности глазомера, последовательности действий. 

Рисование манкой 

Манка по текстуре очень похожа на песок. Иногда, для смены тактильных 

ощущений (когда хочется эффекта "прохладного морского песочка"), можно 

положить манку ненадолго в холодильник. 

Поднос можно просто прикрепить к детскому столику на двухсторонний скотч и 

играть в свободном доступе. Высыпаем манку на 3-4 мм на поднос и начинаем 

творить! 

Сегодня мы познакомились с малой частью того, чем можем развивать мелкую 

моторику ребѐнка дома. Включить свою фантазию, пусть ребенок находится в 

постоянном потоке информации, не сомневайтесь, это его не утомит. Чем 

непринужденнее будет обучение, тем легче и быстрее оно будет проходить. 

Желаем творческих успехов! 


