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Микронутриенты -  это пищевые
вещества (витамины,  минеральные
вещества и микроэлементы),

которые содержатся в пище в
очень малых количествах -
миллиграммах или микрограммах.
Недостаточное потребление
витаминов и микроэлементов

наносит существенный ущерб
здоровью.

Профилактика
заболеваний,
связанных с

микронутриентной
недостаточностью

Питание является одним из
важнейших факторов,  которые
оказывают решающее влияние на

здоровье,  работоспособность,
устойчивость организма к
воздействию экологически вредных
факторов производства и среды
обитания.  Особое значение для

поддержания здоровья,
работоспособности и активного
долголетия человека имеет
полноценное и регулярное
снабжение его организма всеми
необходимыми микронутриентами.

Коррекция йодного дефицита это
использование в пищу йодированной
соли,  йодированной воды,

йодированного масла,  обогащенных
йодом продуктов (хлеб,
кондитерские,  мясные изделия,
молоко и кисломолочные продукты),
богатые йодом продукты моря

(морская капуста,  рыба).

Обогащения рационов питания
продуктами богатыми витаминами
группы В
использование в пищу
цельнозернового хлеба из

пророщенного зерна.

Использование в рационах
пробиотических продуктов 

Дополнительный прием витаминов
позволяет предотвращать их

недостаток в организме в течение
всего года.


