
 

 
 

«Игрушки» 
  

Я с игрушками играю: 
(Руки перед собой, сжимаем-разжимаем пальцы обеих рук.) 

Мячик я тебе бросаю, 
(Протягиваем руки вперёд – «бросаем мяч».) 

Пирамидку собираю, 
(Прямые кисти ладонями вниз поочерёдно кладём друг на друга несколько раз.) 

Грузовик везде катаю. 

(Двигаем перед собой слегка раскрытой кистью правой руки – «катаем  машинку».) 

 

 «Овощи - фрукты» 

 

В огороде много гряд,           
(Сжимают и разжимают пальцы.) 

Тут и репа, и салат,               
(Загибают пальцы поочерёдно.) 

Тут и свёкла, и горох, 

А картофель разве плох? 

Наш зелёный огород.              
(Хлопают в ладоши.) 

Нас прокормит целый год. 

 
 

 «Продукты питания» 
 

Муку в тесто замесили,       
(Сжимают и разжимают пальцы.) 

А из теста мы слепили        
(Прихлопывают ладонями, «лепят».) 

Пирожки и плюшки,           
(Поочерёдно разгибают пальцы, начиная с мизинца.) 

Сдобные ватрушки, 

Булочки и калачи –             
(Обе ладони разворачивают вверх.) 

Всё мы испечем в печи. Очень вкусно!                    
 (Гладят животы.) 

 

 



 

Краб  

Краб ползет по дну, 

Выставив свою клешню. 

 

Ладони вниз, пальцы перекрещены и опущены вниз. 

Большие пальцы к себе. Передвигаем на пальчиках 

ладони сначала в одну сторону, затем в другую. 

 

Волк и лиса 

                                     Серый волк бежит по лесу, 

А за ним бежит лиса. 

Поднялись у них трубою 

Два пушистеньких хвоста. 

Волк 

Делаем "пароходик", большие пальцы разводим в 

стороны. Указательные пальцы сгибаются внутрь 

ладоней и образуют лоб, а остальные в виде "лодочки" - 

верхнюю и нижнюю челюсти. 

Лиса 

Выполняем то же самое, но внутрь ладони сгибаем еще 

мизинцы, чтобы мордочка у лисы была острее. Большие 

пальцы чуть сгибаем. Одна фигурка вытекает из 

другой. 

 

Дерево 

 

У дерева ствол, на стволе много веток, 

А листья на ветках зеленого цвета. 

 

Прижать руки тыльной стороной друг к другу. 

Пальцы растопырены и подняты вверх. Шевелить 

кистями и пальцами. 


