
«Послушные пальчики – правильная речь»  

Известно, что существует прямая связь 

между развитием мелкой моторики и 

развитием мышления ребенка.  

В. А. Сухомлинскому принадлежит 

высказывание: «Ум ребенка находится на 

кончиках его пальцев».  

Чем более ловкие пальчики - тем более 

гибкий ум. А пальчиковые игры, как 

нельзя лучше, помогают в развитии 

мелкой моторики крохи.  

У пальчиковых игр есть еще одно преимущество – они помогают прочнее 

налаживать тесный контакт родителя с ребенком. Ведь для малыша нет ничего лучше 

игры, а пальчиковые игры очень увлекательны, и нравятся детям. 

Пальчиковой гимнастикой можно заниматься с самого рождения! Эти  простые 

и полезные игры обязательно понравятся вашему малышу. 

Пальчиковая гимнастика для самых маленьких. 

Сорока-белобока 

Сорока-белобока кашку варила, деток кормила: (взрослый делает круговые 

движения пальцем на ладошке ребенка) 

Этому дала (загибаем мизинчик ребенка) 

Этому дала (загибаем безымянный пальчик ребенка)  

Этому дала (загибаем средний пальчик ребенка) 

Этому дала (загибаем указательный пальчик ребенка) 

А этому не дала (держим большой пальчик ребенка) 

Ты дров не рубил, воду не носил, печку не топил, кашу не варил — нет тебе кашки! 

 

 

 

 

 

 

 



Этот пальчик 

Этот пальчик — дедушка (массируем большой пальчик ребенка); 

Этот пальчик — бабушка (массируем 

указательный пальчик ребенка); 

Этот пальчик — папочка (массируем 

средний пальчик ребенка); 

Этот пальчик — мамочка (массируем 

безымянный пальчик ребенка); 

Этот пальчик — я (массируем 

мизинчик ребенка); 

Это вся моя семья! (сжимаем 

и разжимаем кулачок) 

Твоя ладошка 

Твоя ладошка — это пруд, 

По ней кораблики плывут (медленно водить согнутым указательным пальцем 

по ладошке малыша, рисуя волну) 

Твоя ладошка, как лужок, 

А сверху падает снежок (дотрагиваться кончиками пальцев до ладошки ребенка) 

Твоя ладошка, как тетрадь, 

В тетради можно рисовать (указательным пальцем «нарисовать» кружек и др.) 

Твоя ладошка, как окно, 

Его помыть пора давно (потереть ладошку пальцами, сжатыми в кулак) 

Твоя ладошка, как дорожка, 

А по дорожке ходят кошки (осторожно 

переступать пальчиком или пальцами 

по ладошке малыша)  

 


